
POHYB – BOB A BOBEK, KRÁLÍCI Z 

KLOBOUKU – VSTÁVAT A CVIČIT 

 25. 2. 2026 od 9:15 hodin 

 v prostorách mateřské školy 

25. února 2026 navštíví naši MŠ zábavně-vzdělávací 

program inspirovaný známou pohádkou  

Bob a Bobek – králíci z klobouku. 

 Co děti čeká? 
Interaktivní divadelní program v kostýmech oblíbených 

postaviček, který hravou formou představí dětem, proč je 

pohyb důležitý pro zdraví a správný vývoj. 

 Program obsahuje: 

•  hranou pohádku s tématem „problém NEpohybu“ 

•  týmové úkoly na podporu správných pohybových 
návyků 

•  společné přehrání pohádky se správným přístupem 

•  důležité informace o pohybu, přizpůsobené věku dětí 

Děti se aktivně zapojí do programu, který vede dvojice 

zkušených lektorů převlečených za Boba a Bobka. 

Těšíme se na společné pohybové dobrodružství! �  


